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HumanRise
HumanRise er en velgørende organisation med en vision om at give sygdomsramte familier bedre vilkår og mere
livskvalitet. 

Det gør vi gennem retshjælp og events samt arrangementer for børn af sygdomsramte. 

Vi har fokus på sygdomsramte familier, voksne som børn. Det har vi fordi sygdom ikke er en gratis omgang,
hverken for den ramte eller pårørende. 

1: Gratis juridisk bistand 
opdelt i:

retshjælp i appen
juridisk bisidderforløb 
“tag din sag under armen”
hjælp til selvhjælp gennem podcast
og artikler i appen.

Menneskelig støtte: 
mad- og
netværksarrangementer
for sygdomsramte.

2: Arrangementer:
udflugter og aktiviteter til støtte
for raske børn af sygdomsramte
forældre 

HumanRise aflaster ikke alene på tunge juridiske sagsprocesser, men
giver samtidigt livsglæde og frirum til vores arrangementer.

Arbejdet i HumanRise var i 2025 forankret i 3 spor:

Side 2. Årsberetning - HumanRise

3: Ny strategi og udvikling:
Vi har i 2025 haft fokus på udvikling af
virksomhedsmedlemskaber og udvikling
af ny strategi. 



Professionel kærlighed: Vi arbejder relationelt og drager omsorg for de
svære livsomvæltninger, som sygdomsramte familier står midt i.

Livsglæde: Aktiviteter i HumanRise er bygget op omkring livsglæde, der skal
generere fornyet energi og optimisme, når livet blæser op til storm. 

Vilje: Vi har viljen til at kæmpe os igennem svære livsomstændigheder
sammen med sygdomsramte familier. Med vilje kan vi sammen bestige
juridiske bjerge og samtidig bane vejen for et større frirum til livskvalitet. 

De 3 kerneværdier i
HumanRise

Side 3. Årsberetning - HumanRise



0 1000 2000

I alt hjulpet 2292

Retshjælp i appen 1544

Bisidderforløb 40

Tag din sag under armen 10

Webinar 403

Deltagere til arrangementer 295

HumanRise 2025 – Året i tal

Side 4. Årsberetning - HumanRise



Side 5. Årsberetning - HumanRise

Donationer 2025

Fonde
684.775 kr.

Private / virksomheder
233.979 kr.

Offentlige
0 kr.

I alt 918.754 kr.

25%

75%

0%



Side 6. Årsberetning - HumanRise

Omkostninger 2025

Juridisk bistand 
445.175 kr.

I alt 956.991 kr.

46%

Udvikling & aktiviteter
153.429 kr.

Sociale arrangementer
225.602 kr.

Fundraising & marketing
22.046 kr.

Administration & systemer
110.739 kr.

16%

2% 12%

24%



Side 7. Årsberetning - HumanRise

HumanRise 2025 - Året der gik
I 2025 har HumanRise haft fokus på
bistand og events i samarbejde
med fonde. 2025 har også været et
år, hvor vi trak i bremsen for at
dyrke ny strategi og udvikling.
Rigtig mange har brug for juridisk
bistand i HumanRise. Flere end vi
kan rejse midler til. Derfor brugte
vi efteråret 2025 til fokus på en ny
strategi med
virksomhedsmedlemskaber og et
øget fokus på, hvordan vi fremover
skal tilbyde hjælp til vores
støttemedlemmer. 



En stor tak til fonde, virksomheder og
private, der alle gjorde det muligt at give
sygdomsramte familier den juridiske bistand
og menneskelige støtte, som de så hårdt har
brug for - også i 2025.

Side 8. Årsberetning - HumanRise

HumanRise er fortsat en lille NGO. Derfor måtte vi i 2025
også trække i bremsen og tænke nye tanker vedrørende
forankring og udvikling. For at forankre vores juridiske
bistand fremover, blev 2025 året, hvor vi udviklede
virksomhedsmedlemskaber. Mange virksomheder har fokus
på outplacement, når medarbejdere skal hjælpes godt videre
i forbindelse med opsigelser, men de færreste kender
muligheden for ”outplacement” for sygdomsramte
medarbejdere. 

Her vil HumanRise være en stærk medspiller for
virksomheder og sygdomsramte ansatte i fremtiden. Det
betyder nemlig noget for virksomhed og medarbejder, når
sygdom rammer. Både menneskeligt, økonomisk og juridisk.
Mulighederne for at fastholde medarbejdere ramt af kronisk
sygdom, måske i en anden konstellation eller hjælpe styrket
videre, skal løftes og foldes ud. 

TAK! 

Virksomhedsmedlemskaber



Side 9. Årsberetning - HumanRise

Arrangementer

Arrangementet gav mig en stund i et
frirum sammen med ligesindede med
fuld forståelse for min situation, og

det jeg har været igennem ift.
Jobcenteret.

Vi som familie vil gerne udtrykke vores
dybfølte taknemmelighed for den mulighed,

Humanrise har givet os ved at invitere os
med i Tivoli. Tusind tak til Humanrise for at

skabe rammen for en dag, hvor vi kunne
lægge hverdagens udfordringer til side og

bare være sammen.

At vi har kunne nyde en tur, uden selv
at planlægge noget, (jeg bliver hurtig
træt efter blodprop i hjernen) så at

være til et event andre har planlagt,
for at give mig, min familie og andre en
god dag. Det har virkelig betydet meget

for mig.

At jeg fik mulighed for at være social på
egne præmisser, og jeg fik lyst til at

være mere kreativ igen. Det har i
mange år været en mangelvare

- Deltagende familie, Tivoli Friheden

Det er ikke kun juraen, der trykker, når sygdom
rammer. Livsglæden bliver også presset og
bekymringer tager over for både børn og voksne. 
Derfor har det også været vigtigt for os i HumanRise
at tilbyde forskellige arrangementer med fokus på
livsglæde og frirum i 2025. 

Takket være vores mini-ambassadørteam har det
igen været muligt, at nå længere ud til målgruppen
på sociale medier. 

Takket være Spar Nord Fonden, Østifterne og Sol &
Strand Fonden blev det muligt, at invitere hele 295
personer med til vores arrangementer i 2025. At deltage i et human Rise

arrangement giver et pusterum
fra hverdagen, der typisk er
fyldt med hensyntagen til

diagnoser og medicinering.

- Sygdomsramt deltager, keramik

- Deltagende familie, Tivoli Kbh

- Deltagende familie, Odense Zoo

- Sygdomsramt deltager, madarrangement



Side 10. Årsberetning - HumanRise

Juridisk bistand
Med bevillinger fra Spar Nord Fonden og Jascha
Fonden var det i 2025 muligt at tilbyde
bisidderforløb, retshjælp i appen og arrangementet
”Tag din sag under armen”. Juridisk bistand, der
har haft stor betydning for sygdomsramte familier.

Det har betydet alt, at have juridisk bistand i min sag. Fra
at føle mig magtesløs og uden indflydelse på min sag og
mit forløb, har jeg med HumanRise bistand fået viden
omkring lov og ret, og hvilke dokumenter jeg kunne

kræve skulle med i min sag. Det har været meget
tryghedsskabende at kunne komme i kontakt med Louise

en gang i ugen for at følge op på sagen, OG blive gjort
rolig og tryg. At have Louise med på sidelinien, og til

rehabiliteringsmødet har aflastet mig, og givet mig tillid
til at sagen ville ende der hvor det ville være bedst for

mig med en førtidspension. Fra hjertet tak, det har gjort
en kæmpe forskel. En forskel som mine børn og
nærmeste familie allerede har lagt mærke til! 

Bare tak! for at jeg var så heldig at “falde” over jer og få
det gratis bisidderforløb, og for at I er der til at støtte
mennesker som ikke selv kan. I gør en kæmpe forskel!

- Sanne

Juridisk bistand i Human Rise har betydet at jeg
ikke har nær den stress, som jeg ved at jeg ville få,

hvis jeg stod alene med det. Jeg kender ikke
lovgivningen, på den faglige og tekniske måde som
Louise gør, og kan ikke hamle op med kommunens
misforståede måder at forvalte loven på – det kan

ingen danskere, – heller ikke jeg, som selv har
samarbejdet professionelt med kommuner i årevis. 
 Kommunerne køre frihjul, og har eneret til at tolke
på borgernes behov og rettigheder, uden hensyn til

lovens bestemmelser, eller med respekt for den
lægelige og sundhedsfaglig dokumentation i

borgerens sag. Human Rise sikre at de heldige få,
som får deres hjælp, har de allerbedste vilkår, for

at få opfyldt de rettigheder der er, og den
retssikkerhed, som alle danskere, handicap eller ej,

burde være tryg i.
- Ane

Humanrise har støttet mig i autencitet og åbne
dialoger. Uden frygt og uden formaninger. Med
stor værdighed. Kun en stor ekstra tak. For den
positive tilgang til mig og mine udfordringer. En

støtte som jeg har værdsat virkelig meget.
- Helene

Det har været fantastisk at
kunne rådføre sig med en

som er inde i lovgivningen og
som msn kan søge råd hos i

forhold til jobcentret.
Tak til HumanRise. Hjælpen
har været af stor juridisk og

mental betydning.
- K

Alt. Vi var ikke nået hertil uden
denne store juridiske hjælp. Vi er
som familie evigt taknemmelige.

Tak
- Simon

Med hjælp fra HumanRise har jeg fået ro i min
hverdag og håb om en hurtig afklaring med

jobcentret. At jeg ikke sad alene med
udfordringerne overfor jobcentret. Mange regler

at holde rede på og en enorm tryghed at vide man
har en medspiller man kan stole 100% på.

 Louise vidste hvad der skulle til for at jobcentret
havde informationer nok til at jeg kunne

tilkendes førtidspension. Et utrolig skakspil jeg
ikke kunne have håndteret på egen hånd.

- Jan

At jeg ikke var alene!
 At jeg li’som havde nogle at støtte mig

op ad ..så at sige.
 At jeg vidste, at de havde styr på

paragrafferne. 
- Anita



Vi er i HumanRise heldige, at vores
bestyrelse, ambassadører og øvrige frivillige
gør arbejdet for sygdomsramte familier
muligt. Vores bestyrelse bidrager med
løbende sparring til forankring og udvikling.
Ambassadørerne hjælper med at udbrede
kendskabet til HumanRise - og vores
frivillige i team-jura, stiller op og deler deres
viden i retshjælpen.

Tak til alle gode frivillige kræfter, der er helt
afgørende for en velgørende organisation. 

Side 11. Årsberetning - HumanRise

En KÆMPE TAK til vores bestyrelse,
ambassadører og øvrige frivillige  



Side 12. Årsberetning - HumanRise

Også en KÆMPE TAK til vores
samarbejdspartnere - som gør indsatser i

HumanRise muligt



Side 13. Årsberetning - HumanRise

HumanRise skal forankres i fremtiden
HumanRise er fortsat en ny og mindre velgørende organisation.
Som vi skrev ved afslutningen af 2024, ønsker vi fortsat at
tilbyde juridisk bistand og menneskelig støtte til
sygdomsramte familier. Det fokus har vi fastholdt i 2025,
samtidig med at vi har udviklet en ny strategi for
virksomhedsmedlemskaber og påbegyndt arbejdet med en
stærkere og bredere forankring gennem vores
støttemedlemmer. Mange familier, der rammes af sygdom eller
handicap, har behov for juridisk bistand – både når voksne og
børn rammes. Fokus på støttemedlemmer og lokal forankring
bliver derfor en vigtig del af HumanRises fremtidige udvikling.

ET STORT TAK FRA HELE
HumanRise

Louise Schelde Frederiksen

Stifter og direktør

Jens Christian Dreyer

Advokat og bestyrelsesformand
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