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HumanRise

HumanRise er en velgerende forening med en vision om at give sygdomsramte familier bedre vilkar og mere
livskvalitet.

Det gor vi gennem vores to hovedformal om primaert at arbejde for, at personer ramt af sygdom - pa tvaers af
diagnoser - og med behov for afklaring af arbejdsevne og forsergelsesgrundlag far en vaerdig og effektiv behandling
i jobcentersystemet. Ligesom vi gennem vores sekundare formal yder stotte til born af sygdomsramte foraeldre,
der er eller har veeret i jobcenter forlab.

Vi har fokus pa hele den sygdomsramte familie - pa tvaers af diagnoser. Det har vi fordi sygdom ikke er en gratis
omgang, hverken for voksne eller bern.

Arbejdet i HumanRise er forankret i 3 spor:

2: menneskelig stotte,
herunder madarrangementer,
foredrag og undervisning for
sygdomsramte.

1: gratis juridisk bistand, som er
yderligere opdelt i 1:1 juridisk
bistand, hvor HumanRise indtraeder
med juridisk partsrepraesentation,

juridisk vejledning i chatten og hjeelp

til selvhjeelp gennem podcast og
artikler.

3: bernearrangementer til raske
born af sygdomsramte foraeldre,
herunder udflugter og
aktiviteter til stotte for raske
born af sygdomsramte foraeldre.

HumanRise aflaster ikke alene pa tunge juridiske sagsprocesser, men
giver samtidig et frirum til vores arrangementer.
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De 3 kernevaerdier i
HumanRise

Professionel kaerlighed: Vi arbejder relationelt og drager omsorg for de

svaere livsomveeltninger, som sygdomsramte familier star midt i.

Livsglaede: Aktiviteter i HumanRise er bygget op omkring livsglaede, der skal

generere fornyet energi og optimisme, nar livet blaeser op til storm.
Vilje: Vi har viljen til at keempe os igennem svaere livsomstendigheder

sammen med sygdomsramte familier. Med vilje kan vi sammen bestige
juridiske bjerge og samtidig bane vejen for et starre frirum til livskvalitet.
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HumanRise 2023 - Aret i tal

0 500 1000

Minutters hjeelp til selvhjeelp 1440

| alt hjulpet 786

| appen 610

Events 131

1:1 Juridisk bistand
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Donationer 2023

| alt 1.589.834 kr.

Fonde
999.320 kr.

Private / virksomheder
350.344 kr.

Offentlige
240.170 kr.
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Omkostninger 2023

| alt 1.119.498 kr.

A\

Juridisk bistand
399.897 kr.

AN\

Fundraising & marketing
202.307 kr.

A\

Udvikling & aktiviteter
302.150 kr.

N

Administration
175.259 kr.

Sociale arrangementer
35.498 kr.

Ovrige omkostninger
4.387 kr.
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HumanRise 2023 - Aret der gik

2023 kan bedst beskrives som et
vigtigt udviklingsar i HumanRise.
Aret, hvor vi for alvor kom i gang
med hjeelpen til syggdomsramte
familier og fik etableret et
fundament, hvorfra vi kan
videreudvikle og sikre hjaelp til
flere familier i fremtiden.
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Ny organisation med nedvendige indsatser

AT~

Foreningen HumanRise er stiftet ultimo 2021 med egentligt virke og
opstart i 2022. Et frivilligt 2022 sikrede grundlaget til et staerkere K
2023 med flere muligheder for sygdomsramte familier. | sin helhed
har 2023 vaeret koncentreret omkring app-udvikling, afholdelse af
arrangementer for bade sygdomsramte og barn samt )
fremtidsstrategi. 2023 var ogsa aret, hvor flere fonde bevilgede
midler til realisering af HumanRises hjalp til familier i hardt
pressede situationer. Vi er meget stolte over at vaere kommet sa
langt pa sa kort tid. Her skylder vi en stor tak til fonde, offentlige,
virksomheder og private, der alle gor det muligt, at give
sygdomsramte familier den juridiske bistand og menneskelige
stotte, som de sa hardt har brug for.

APP-udvikling

1 2023 gjorde HelseFonden det muligt at udvikle vores egen app "HumanRise”. Og i oktober 2023 blev
appen endeligt lanceret. Det betad, at vi fra oktober kunne hjaelpe sygdomsramte familier fra de
mange inspirationskilder, som appen indeholder. Hele 610 personer har vi kunnet hjalpe i appen pa
bare fa maneder. Sygdomsramte familier, bade syge og parerende, kan sege viden 24/7 i artikler og

i endvidere lade sig inspirere og guide gennem vores egen podcastserie "Vild med jura”. Derudover var
2023 ogsa aret, hvor vi abnede vores chatvejledningen, hvorfra syge kan sege juridisk retning i deres
jobcentersag. Det er en ubeskrivelig hard opgave at vaere ramt af sveer sygdom og samtidig skulle

* navigere i et komplekst system med kompleks jura. Vi er derfor glade for, at vi i 2023 fik etableret en
‘ app, som ogsa kan gore en forskel for sygdomsramte familier fremover.
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Arrangementer

Det er ikke kun juraen, der trykker, nar sygdom rammer.
Livsglaeden bliver ogsa presset og bekymringer tager over
for savel voksne som bern i familien. Derfor har det veeret
vigtigt for os i HumanRise at, tilbyde forskellige
arrangementer med livsglaede i fokus. Et frirum fra
hverdagens bekymringer og fornyet energi til at keempe
sig frem mod lysere tider. Med bevillinger fra @stifterne,
Foundation Juchum, Spar Nord Fonden og Socialstyrelsen
blev 131 personer inviteret til madarrangementer for
sygdomsramte og berneevents i lobet af 2023.

Det er forste gang vi prever at vaere
til sadan et arrangement med andre
i samme situation som én selv og
det var noget helt specielt

- Deltagende familie ved madarrangement

66

Min datter synes det var rart at mode
andre som hende selv. Nogen at spejle
sig i og nogen som tumler med de
samme folelser som hende selv

- Deltagende familie pa Egeskov Slot

Vi glemte hverdagens
bekymringer og kunne bare
hygge os og veaere en familie

pa tur

- Deltagende familie i Djurs Sommerland

66

Det gav min son en oplevelse af at
han oplevede noget af det som
kammeraterne fortaeller om, men
som ikke ville vaere en mulighed for
os pga min skonomi/sygedagpenge

- Deltagende familie i Lalandia
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1:1 juridisk bistand

Med bevillinger fra Lemvigh Miiller Fonden, Aase
og Ejner Danielsens Fond, Jascha Fonden og Spar
Nord Fonden har det vaeret muligt at tilbyde
juridisk bistand i 45 svaert komplicerede sager. Det
er i disse 1:1 sager, at HumanRise indtraeder med
partsrepraesentation og bistar sygdomsramte
familier i ofte langvarige og opslidende processer.

¢ yden HumanRise ville mit liv have taget en hard

drejning imod et liv med meget pinsel og slid og

slaeb igennem afprevninger der ingen mening ville

have for at jeg skulle fa det bedre med mit helbred.

Nu jeg har faet hjaelp, til at fa bevilget

fortidspension har jeg tid og ro til at fa mig selv pa

benene igen og leve et mere normalt og anstaendigt
liv. Tak er et fattigt ord. Men jeg kan sige det hojt! b

- Kasper

Hjeelpen fra HumanRise har betydet alt. Det at fa
juridisk bistand, at fa gennemgaet sin sag i forhold til
jobcenter og lovgivning og vide, at der er en der
varetager dine og kun dine interesser 100 % har givet

ro og overskud. Pludselig stod man ikke alene. Jeg folte
jeg blev reddet.
- Heidi

‘jeg ved slet ikke hvad jeg ville have gjort uden dig/jer, jeg ville have

veeret helt fortabt.

Teenk at det skal vaere nedvendigt med juridisk hjzelp nar man har
med velfaerds Danmark at gore, med det er det og uden jer ville jeg
nok veere i en eller anden praktik nu, og endnu mere syg, i stedet for
pa fortidspension. Jeg er sa taknemmelig for den bistand som | har
staet for. %9

- Eva

Det har vaeret en kaeempe aflastning og tryghed at
vide, at HumanRise havde det juridiske overblik.
At have den tillid og ro har utvivisomt bidraget
til, at jeg har kunnet holde mit fokus pa mit

helbred og min familie og dermed har kunnet
undga stress og sygdomsforvaerring.
- Magnus

XL Hjeelpen fra HumanRise har for det forste betydet at jeg har folt
mig i trygge haender, da det er enormt utrygt at veere i
jobcentersystemet. Jeg har vaeret meget mindre stresset siden
HumanRise tradte ind i min sag. Jeg har folt at jobcenteret
endelig tog min sag alvorligt og at jeg ikke laengere blev spist af
med lange, snorklede og for mig uforstaelige breve.
Stress og bekymringer over min ekonomi blev noget mindre, da
jeg ikke laengere selv skulle betale for juridisk assistance.
Det gav mig hab, da HumanRise tradte ind i min sag - et hab om
at jeg ville fa den fortidspension. Og det fik jeg! %9

- Hanne
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En KAEMPE TAK til vores bestyrelse, ,
ambassaderer og ovrige frivillige L |

1)

Vi er i HumanRise heldige, at vores bestyrelse,
ambassadarer og avrige frivillige gor arbejdet for
sygdomsramte familier muligt. Vores bestyrelse
bidrager med lebende sparring til forankring og
udvikling. Ambassadearerne hjelper med at
udbrede kendskabet til HumanRise - og vores
frivillige i team-jura, stiller hver uge op og deler
deres viden i chatvejledningen og agerer bisiddere
til sygdomsramtes moder med systemet.

Tak til alle gode frivillige kraefter, der er helt
afgerende for en nystiftet velgaerende
organisation.

Side 11. Arsberetning - HumanRise
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Vi tror pa fremtiden

At starte en ny velgoerende organisation kraever hardt
arbejde. Det kan vi ogsa bekraefte i HumanRise. Tak til alle

jer, der stotter og bakker op. Med forankringen i 2023 ser ET STO RT TAK F RA H E LE

vi frem til at videreudvikle. Vi kommer i 2024 til at saette :
fokus pa steerke samarbejdsaftaler og feellesskaber, sa vi H uman Rlse
kan hjeelpe endnu flere sygdomsramte familier i
fremtiden.
Louise Schelde Frederiksen Jens Christian Dreyer

V! ; :
A ;, / N‘\
Stifter og direktor Advokat og bestyrelsesformand
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