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HumanRise
HumanRise er en velgørende organisation med en vision om at give sygdomsramte familier bedre vilkår og mere
livskvalitet. 

Det gør vi gennem retshjælp og events samt arrangementer for børn af sygdomsramte. 

Vi har fokus på sygdomsramte familier, voksne som børn. Det har vi fordi sygdom ikke er en gratis omgang,
hverken for den ramte eller pårørende. 

1: Gratis juridisk bistand, 
som var opdelt i:

 1:1 juridisk bistand, hvor HumanRise har
indtrådt med juridisk partsrepræsentation,
retshjælp i appen
juridisk bisidderforløb 
hjælp til selvhjælp gennem podcast og
artikler i appen.

2: Menneskelig støtte: 
madarrangementer
foredrag og undervisning
for sygdomsramte.

3: Børnearrangementer:
udflugter og aktiviteter til
støtte for raske børn af
sygdomsramte forældre. 

HumanRise aflaster ikke alene på tunge juridiske sagsprocesser, men
giver samtidigt livsglæde og frirum til vores arrangementer.

Arbejdet i HumanRise var i 2024 forankret i 3 spor:

Side 2. Årsberetning - HumanRise



Professionel kærlighed: Vi arbejder relationelt og drager omsorg for de
svære livsomvæltninger, som sygdomsramte familier står midt i.

Livsglæde: Aktiviteter i HumanRise er bygget op omkring livsglæde, der skal
generere fornyet energi og optimisme, når livet blæser op til storm. 

Vilje: Vi har viljen til at kæmpe os igennem svære livsomstændigheder
sammen med sygdomsramte familier. Med vilje kan vi sammen bestige
juridiske bjerge og samtidig bane vejen for et større frirum til livskvalitet. 

De 3 kerneværdier i
HumanRise
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0 1000 2000

I alt hjulpet 2254

Sygdomsramte i appen 1805

1:1 Juridisk bistand 49

Deltagere til arrangementer 360

Bisidderforløb 40

Minutters hjælp til selvhjælp 1440

HumanRise 2024 – Året i tal
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Side 5. Årsberetning - HumanRise

Donationer 2024

Fonde
961.760 kr.

Private / virksomheder
330.962 kr.

Offentlige
0 kr.

I alt 1.292.722 kr.

26%

74%

0%
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Omkostninger 2024

Juridisk bistand 
575.609 kr.

I alt 1.292.065 kr.

45%

Udvikling & aktiviteter
221.678 kr.

Sociale arrangementer
251.500 kr.

Fundraising & marketing
37.860 kr.

Administration & systemer
179.353 kr.

Øvrige omkostninger
26.065 kr.

17%

3%
14% 2%

19%



Side 7. Årsberetning - HumanRise

HumanRise 2024 - Året der gik
2024 har været et travlt og
erfaringsrigt år i HumanRise. Et år,
hvor vi er blevet klogere på hvor
mange sygdomsramte familier vi
kan bistå og støtte - og samtidigt
et år, hvor det blev tydeligt, at vi
aldrig er sikret næste års
indsatser. Det er nødvendigt at
styrke samarbejdet med
medlemmer, det offentlige, private
donatorer og samarbejdspartnere,
hvis HumanRise skal være der for
sygdomsramte familier i
fremtiden.



I 2023 gjorde HelseFonden det muligt at udvikle vores egen app
”HumanRise”. Og i oktober 2023 blev appen endeligt lanceret. I 2024 har
1.805 sygdomsramte familier, syge og pårørende, benyttet appen. Indholdet i
appen har gennem 2024 været artikler, vores egen podcastserie ”Vild med
jura” og retshjælp i appens chatvejledning onsdag og torsdag. Det er en
ubeskrivelig hård opgave at være ramt af svær sygdom og samtidigt skulle
navigere i et komplekst system med kompleks jura. Vi er derfor glade for, at
vi i 2023 fik etableret en app, hvorfra vi i 2024 har kunnet tilbyde juridisk
hjælp til støtte og hjælp for sygdomsramte familier. 

Side 8. Årsberetning - HumanRise

Foreningen HumanRise er stiftet ultimo 2021 med egentligt virke og
opstart i 2022. Et frivilligt 2022 sikrede grundlaget til et stærkere
2023 med flere muligheder for sygdomsramte familier. Efter nogle
udviklende opstartsår blev 2024 året, hvor HumanRise kunne tilbyde
retshjælp i appen flere gange ugentligt, juridiske bisidderforløb,
ligesom vi fik afsluttet flere af vores 1:1 juridiske sager. 

2024 var også året, hvor vi har rettet fokus mod de fælleskaber, som
vi tilbyder sygdomsramte familier. Derfor kunne vi flere gange i 2024
invitere til glade familiearrangementer og lærerige events landet
over. Vi fik også i samarbejde med Det Nationale Sorgcenter udgivet
en webinarserie med fokus på de svære samtaler og reaktioner når
sygdom rammer. En stor tak til fonde, virksomheder og private, der
alle gjorde det muligt at give sygdomsramte familier den juridiske
bistand og menneskelige støtte, som de så hårdt har brug for - også i
2024.   

HumanRise appen er kilden til juridisk hjælp

Meningsfulde indsatser



Side 9. Årsberetning - HumanRise

Arrangementer

Det var en pragtfuld dag, hvor hygge,
leg og kærlighed overskyggede

sygdom og bekymringer for
fremtiden. Tak for det.

Det var en fantastisk dejlig aften, og fordi der
ikke på forhånd var fastsat en agenda eller et

mål med aftenen, så kunne vi deltagere
forme samtalerne til lige præcis det vi havde

lyst til og brug for. Det var en rigtig god
oplevelse at møde andre syge og pårørende,

som jeg kunne spejle mig i.

- Sygdomsramt deltager, madarrangement

Jeg var nervøs inden arrangementet og
spekulerede meget på om andre ville
dømme mig. Man kan ikke se at jeg er
syg. Jeg faldt hurtigt i snak med andre,
som forstod min usikkerhed og kunne

genkende mine følelser.

- Sygdomsramt deltager, “Snak om det”

Det gir’ mig en tro på at jeg må være her i
verden , ligesom jeg er.

Det gør mig glad at vide at der findes
trygge fælleskaber hvor jeg kan øve mig i
at være hele mig (med mine diagnoser).

Jeg føler mig inspireret til at turde at
åbne mere op og ‘vise’ mig frem.

- Deltagende familie, BonBob-Land

Det er ikke kun juraen, der trykker, når sygdom rammer.
Livsglæden bliver også presset og bekymringer tager over
for både børn og voksne. 
Derfor har det også været vigtigt for os i HumanRise at
tilbyde forskellige arrangementer med fokus på
livsglæde og frirum i 2024. 

Takket være vores mini-ambassadørteam har det været
muligt, at nå længere ud til målgruppen på sociale
medier. 

Takket være Spar Nord Fonden, Juchum Foundation,
Østifterne og Socialstyrelsen blev det muligt, at invitere
hele 360 personer med til vores arrangementer i 2024.

- Deltagende familie, Djurs Sommerland

Det var en virkelig dejlig dag,
med rum til at udveksle

erfaringer og blive klogere på
måden vi møder vores børn og

omgivelser- og egentligt også os
selv...

- Pårørende deltager, “Snak om det”
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1:1 juridisk bistand
Med bevillinger fra Lemvigh Müller Fonden og Spar
Nord Fonden har det været muligt at tilbyde
juridisk bistand i komplicerede sager. Det er i disse
1:1 sager, at HumanRise indtræder med
partsrepræsentation og bistår sygdomsramte
familier i ofte langvarige og opslidende processer. 

Jeg ved absolut ikke hvad jeg skulle gøre uden HumanRise. HumanRise
har været den største støtte i form af deres juridiske bistand som de

har ydet til mig. De har været bindeleddet mellem mig og jobcentret og
har hjulpet mig med helt afgørende ting. HumanRise har b.la. hjulpet

mig med at få forlænget mine sygedagpenge jf. lovgivningen, som
kommunen mente ikke kunne lade sig gøre. HumanRise tog sig af den
juridiske proces og sørgede for at anke afgørelsen til Ankestyrelsen.

Ankestyrelsen hjemsendte sagen mhp. genoptagelse af sygedagpenge
efter anken fra HumanRise. Herudover har HumanRise deltaget i alle

møder med kommunen på den måde hvor det har været muligt og
generelt sørget for al kommunikation med kommunen. HumanRise har

været den allerstørste støtte og jeg ville ønske at alle syge havde
mulighed for at have HumanRise i ryggen i deres jobcentersager.

HumanRise har gjort det muligt for mig, at kunne passe min sygdom
imens sagen har kørt, da HumanRise netop har været bindeleddet og

har kunne se mig med de mest menneskelige øjne i et voldsomt
firkantet system, hvor syge mennesker ikke passer ind. Det har også
været helt fantastisk for mine pårørende at jeg har haft HumanRise i
min jobcentersag da det har givet tryghed og ro i en voldsomt presset

situation, som det nu engang er, at være i jobcenteret. I øjeblikket
venter jeg på en endelig afgørelse i rehabiliteringsteamet, hvor

HumanRise deltager ved mødet og hvor appellen er til en
førtidspension. Jeg er dybt taknemmelig for hjælpen og vil kalde den
for uvurderlig. Alle syge fortjener at have HumanRise i ryggen i deres

jobcentersag!
- Kristina

1. Hvis det ikke havde været for HumanRise ville vi ikke have vidst,
hvordan vi skulle have taget min sag op overfor Jobcenter. Det ville

have føltes håbløst, uoverskueligt og helt sikkert have været
sygdomsforværrende, hvis HR ikke havde været på

(min almene læge var glad for at høre, at der var juridisk støtte
inden jeg skulle påbegynde min sag i Jobcenter).

2. Hjælpen fra HR har sikret en smidig og effektiv sagsbehandling,
som vi ikke selv kunne have sikret.

3. HRs juridiske ekspertise og erfaring har sikret mine rettigheder
overfor Jobcenter og har flere gange “reddet” os fra ting vi ikke

selv har vidst eller kunnet gennemskue.
4. At være i et Jobcenterforløb er udover en stor fysisk belastning
også psykisk hårdt. Her har støtten fra HR reduceret belastningen

betydeligt!
5. Louises professionalisme og salighed har været vigtig i mødet
med Jobcentret, fordi fagpersonerne der ikke nødvendigvis har

kunnet levere dette:/
6. Louise har udover en stærk faglig profil også en meget

omsorgsfuld tilgang til dem hun arbejder med. Det er velgørende
at blive mødt som et helt menneske og ikke bare som en klient.

- R

Vi oplever HumanRise som en
meget stor støtte i forbindelse
med vores søns kræft i hjernen

- Jesper

Hjælpen tager et kæmpe pres af mig
og min mand, og er med til at sænke

mit stress niveau i forhold til min
jobcenter sag.

Vi ved HumanRise har vores ryg, og
nok skal få orden i sagen hos

jobcenteret.
Og jobcenteret kan ikke løbe om

hjørner med HumanRise, som de ellers
har gjort med os, da vi ikke kender

lovgivningen og hvilken ret vi har til
hjælp m.v.
- Christina

Det at have Louise / HumanRise på
sidelinjen har betydet ALT. Det har gjort
mig tryg og jeg var aldrig nået dertil hvor

jeg er nu, uden den hjælp.
- Hanne

Hvis ikke HumanRise var kommet ind i min sag,
så havde jobcenteret sikkert forlænget mit 5 års

ressourceforløb, som stod til at udløbe i 2025.
I de 4 år har jeg været kastet ud i 5 nyttesløse
praktikker, som alle viste den samme svært

nedsatte arbejdsfunktion.
Efter min fleksjob afklaring har jeg endelig fået
en ansættelse som jeg starter på d. 12 august,
hvorefter min økonomi bliver meget bedre, og
sikkert også mit helbred når jeg spiller for at

have månedlige møder med jobcenteret. Tusind
tak for HumanRise, i gør en kæmpe forskel.

- Anja

Et kæmpe og dybfølt tak, fordi det er
muligt at få jeres hjælp - det er en

kæmpe hjælp, når man i forvejen er
presset pga. kronisk sygdom.

- Laura



Vi er i HumanRise heldige, at vores
bestyrelse, ambassadører og øvrige frivillige
gør arbejdet for sygdomsramte familier
muligt. Vores bestyrelse bidrager med
løbende sparring til forankring og udvikling.
Ambassadørerne hjælper med at udbrede
kendskabet til HumanRise - og vores
frivillige i team-jura, stiller hver uge op og
deler deres viden i retshjælpen.

Tak til alle gode frivillige kræfter, der er helt
afgørende for en velgørende organisation. 
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En KÆMPE TAK til vores bestyrelse,
ambassadører og øvrige frivillige  



Side 12. Årsberetning - HumanRise

Også en KÆMPE TAK til vores
samarbejdspartnere - som gør indsatser i

HumanRise muligt
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HumanRise skal forankres i fremtiden
HumanRise er fortsat en ny og lille velgørende spiller på
markedet. Vi vil gerne kunne fortsætte med at tilbyde
velgørende juridisk bistand og menneskelig støtte til
sygdomsramte familier. Dog er vi bevidste om, at det kræver
flere medlemmer, private donationer, virksomhedssamarbejder
og fondsmidler, hvis arbejdet skal fortsætte i fremtiden. Det vil
vi rette fokus mod i 2025. 

Tak til alle der også i 2024 gjorde arbejdet for sygdomsramte
familier muligt.  

ET STORT TAK FRA HELE
HumanRise

Louise Schelde Frederiksen

Stifter og direktør

Jens Christian Dreyer

Advokat og bestyrelsesformand


